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REGULAMIN SItOWNI
CENTRUM SPORTU AKADEMICKIEGO POLITECHNIKI RZESZOWSKIE)

I. Postanowienia ogdlne

Sitownia CSA PRz jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, zajec sekcji
sportowych i sekcji rekreacyjnych.

Z sitowni moga korzystaé osoby wynajmujgce jg po spetnieniu procedur obowigzujgcych na Politechnice
Rzeszowskiej.

Z sitowni moga korzysta¢ pracownicy Politechniki Rzeszowskiej po spetnieniu warunkéw okreslonych
w przepisach obowigzujacych na Uczelni.

Wstep na sitownie dozwolony jest wytgcznie w stroju sportowym oraz czystym obuwiu zmiennym
przeznaczonym do ¢wiczen na sali.

Przebywanie na sitowni oraz korzystanie z urzadzen i akcesoridw treningowych jest dozwolone wytacznie
w obecnosci i za zgodg prowadzacego zajecia, nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub opiekuna.

Il. Zasady korzystania z sitowni

Osoby korzystajgce ze sprzetu znajdujgcego sie na sitowni zobowigzane sg do utrzymania porzadku oraz
uporzadkowania sali i szatni po zakonczeniu zajec.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy niezwtocznie zgtaszaé prowadzgcemu zajecia lub obstudze obiektu.
Wszelkie zmiany lokalizacji sprzetu znajdujgcego sie na wyposazeniu sitowni wymagajg zgody Dyrekcji
Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej.

Za stan techniczny urzadzen oraz ich wtasciwe uzytkowanie podczas zaje¢ odpowiada osoba prowadzaca
zajecia.

Kazde zdarzenie, w szczegdblnosci kontuzje lub uraz, nalezy niezwtocznie zgtosié prowadzgcemu zajecia,
nauczycielowi wychowania fizycznego, trenerowi, opiekunowi lub obstudze obiektu.

Ill. Bezpieczenstwo i porzadek

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do zachowania porzadku i czystosci, przestrzegania przepiséw
przeciwpozarowych oraz zasad bezpieczerstwa i higieny pracy (BHP), a takze do bezwzglednego
podporzadkowania sie poleceniom prowadzgcego zajecia oraz obstugi obiektu.

Za straty i szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu odpowiedzialno$é materialng
ponoszg uczestnicy zajeé oraz osoba prowadzaca zajecia.

Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartoSciowe
pozostawione w szatni.

Osoby nieprzestrzegajgce obowigzujgcego regulaminu mogg zostac usuniete z terenu sitowni.

IV. Postanowienia uzupetniajace

Administrator obiektu odpowiada za zapewnienie sprawnosci technicznej urzadzen znajdujgcych sie na
wyposazeniu sitowni.

Osoba prowadzaca zajecia odpowiada za nadzdr nad prawidtowym korzystaniem ze sprzetu przez uczestnikéw
zajec.

Osoby, ktére wyrzadzg szkode w mieniu sitowni, ponosza odpowiedzialno$¢ na zasadach okreslonych
w obowigzujgcych przepisach prawa.

V. Zakazy

Na terenie sitowni zabrania sie:
e przebywania pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,
e korzystania ze sprzetu w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem,
e zakidcania porzadku oraz utrudniania korzystania z obiektu innym uzytkownikom.



