
REGULAMIN SIŁOWNI  
CENTRUM SPORTU AKADEMICKIEGO POLITECHNIKI RZESZOWSKIEJ 

 
I. Postanowienia ogólne 

 
1. Siłownia CSA PRz jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego, zajęć sekcji 

sportowych i sekcji rekreacyjnych. 
2. Z siłowni mogą korzystać osoby wynajmujące ją po spełnieniu procedur obowiązujących na Politechnice 

Rzeszowskiej. 
3. Z siłowni mogą korzystać pracownicy Politechniki Rzeszowskiej po spełnieniu warunków określonych 

w przepisach obowiązujących na Uczelni. 
4. Wstęp na siłownię dozwolony jest wyłącznie w stroju sportowym oraz czystym obuwiu zmiennym 

przeznaczonym do ćwiczeń na sali. 
5. Przebywanie na siłowni oraz korzystanie z urządzeń i akcesoriów treningowych jest dozwolone wyłącznie 

w obecności i za zgodą prowadzącego zajęcia, nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub opiekuna. 
 

II. Zasady korzystania z siłowni 
 

6. Osoby korzystające ze sprzętu znajdującego się na siłowni zobowiązane są do utrzymania porządku oraz 
uporządkowania sali i szatni po zakończeniu zajęć. 

7. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy niezwłocznie zgłaszać prowadzącemu zajęcia lub obsłudze obiektu. 
8. Wszelkie zmiany lokalizacji sprzętu znajdującego się na wyposażeniu siłowni wymagają zgody Dyrekcji 

Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej. 
9. Za stan techniczny urządzeń oraz ich właściwe użytkowanie podczas zajęć odpowiada osoba prowadząca 

zajęcia. 
10. Każde zdarzenie, w szczególności kontuzję lub uraz, należy niezwłocznie zgłosić prowadzącemu zajęcia, 

nauczycielowi wychowania fizycznego, trenerowi, opiekunowi lub obsłudze obiektu. 
 

III. Bezpieczeństwo i porządek 
 

11. Osoby korzystające z siłowni zobowiązane są do zachowania porządku i czystości, przestrzegania przepisów 
przeciwpożarowych oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy (BHP), a także do bezwzględnego 
podporządkowania się poleceniom prowadzącego zajęcia oraz obsługi obiektu. 

12. Za straty i szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu odpowiedzialność materialną 
ponoszą uczestnicy zajęć oraz osoba prowadząca zajęcia. 

13. Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe 
pozostawione w szatni. 

14. Osoby nieprzestrzegające obowiązującego regulaminu mogą zostać usunięte z terenu siłowni. 
 

IV. Postanowienia uzupełniające 
 

15. Administrator obiektu odpowiada za zapewnienie sprawności technicznej urządzeń znajdujących się na 
wyposażeniu siłowni. 

16. Osoba prowadząca zajęcia odpowiada za nadzór nad prawidłowym korzystaniem ze sprzętu przez uczestników 
zajęć. 

17. Osoby, które wyrządzą szkodę w mieniu siłowni, ponoszą odpowiedzialność na zasadach określonych 
w obowiązujących przepisach prawa. 
 

V. Zakazy 
 

18. Na terenie siłowni zabrania się: 

• przebywania pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, 

• korzystania ze sprzętu w sposób niezgodny z jego przeznaczeniem, 

• zakłócania porządku oraz utrudniania korzystania z obiektu innym użytkownikom. 
 


