ARKUSZ MONITURUJACY AKTYWNOSC FIZYCZNA 1

Nr albumu, wydziat, kierunek, rok studiow.

Data wykonania aktywnosci:

Rodzaj aktywnosci fizycznej:

Nr Nazwa/opis llos¢ llos¢ Czas Dystans: Przebieg trasy: Uwagi:
cw.: c¢wiczenia: wykonanych wykonanych | trwania:

powtodrzen: serii:
Rozgrzewka:

Czesc gtéwna:

Stretching:




