1. Zataczniknr 1

Regulamin Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej

Regulamin zostat okreslony Zarzgdzeniem Rektora nr 21/2021 z dnia 03 marca 2021 r.

§1
Postanowienia Ogolne
1. Centrum Sportu Akademickiego, zwane dalej ,,CSA” jest miedzywydziatowg jednostka
organizacyjng Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego tukasiewicza, zwanej dalej ,,PRz”.
2. Podstawe dziatalnosci CSA stanowi obowigzujgca ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, statut PRz oraz niniejszy regulamin.
3. Biuro CSA znajduje sie w Rzeszowie przy ul. Poznanskiej 2A (bud. "t”).
4. CSA wspotpracuje z Klubem Uczelnianym AZS PRz, zwanym dalej ,,AZS PRz”, ktéremu

zapewnia wsparcie do prowadzenia dziatalnosci sportowo- organizacyjnej.

§2
Zadania Centrum Sportu Akademickiego
1. Do zadan CSA w szczegdlnosci nalezy:

1) organizacja i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z zakresu kultury fizycznej dla
studentdéw Politechniki Rzeszowskiej;

2) organizacja i prowadzenie zaje¢ w sekcjach sportowych;

3) realizacja rekreacyjnych zaje¢ sportowych majgcych na celu wzrost poziomu
sprawnosci fizycznej studentdw i pracownikow PRz;

4) wspoétpraca z Biurem ds. Oséb z Niepetnosprawnos$ciami PRz;

5) prowadzenie ksztatcenia na kierunkach studiow mieszczgcych sie w dziedzinach nauk
o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej;

6) doskonalenie tresci, form i metod nauczania;

7) organizacja obozéw sportowych dla studentéw;



8) organizacja specjalistycznych kursow i szkolen z mozliwoscig uzyskania uprawnien
trenerskich i instruktorskich w kulturze fizycznej;

9) tworzenie warunkéw do prowadzenia dziatalnosci badawczo — naukowej we
wspotpracy z Wydziatami PRz;

10) tworzenie warunkéw do rozwoju zawodowego pracownikéw CSA;

11) organizacja we wspotpracy z AZS PRz zawoddw oraz imprez sportowo- rekreacyjnych
dla spotecznosci akademickiej PRz (o zasiegu uczelnianym, regionalnym,
ogéblnopolskim i miedzynarodowym) promujgcych szeroko pojeta kulture fizyczng;

12) organizacja obozéw, kursow, szkolen, warsztatow.

13) dbatos¢ o baze sportowgq niezbedng do dziatalnosci CSA;

14) prowadzenie w obiektach CSA dziatalnosci komercyjno-promocyjne;.

2. CSA wspotdziata z innymi jednostkami w zakresie:
1) dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i sportowej;
2) dziatalnosci badawczo — naukowej;

3) wymiany doswiadczen z krajowymi i zagranicznymi oSrodkami akademickimi.

§3
Profil dziatalnosci CSA

1. Dziatalnos¢ dydaktyczna CSA obejmuje nastepujgce formy zajec:

1) obowigzkowe zajecia dydaktyczne z zakresu kultury fizycznej;

2) zajecia w ramach sekcji sportowych CSA/AZS PRz;

3) zajecia rekreacyjne dla studentéw PRz;

4) zajecia alternatywne w ramach wychowania fizycznego;

5) zajecia dydaktyczne realizowane zgodnie z potrzebami Wydziatéw PRz w ramach

prowadzonych kierunkéw studiéw.

§4
Struktura organizacyjna CSA
1. CSA kieruje Dyrektor.
2. Dyrektora powotuje i odwotuje Rektor, sposrdd nauczycieli akademickich zatrudnionych

w CSA w petnym wymiarze czasu pracy dla ktérych PRz stanowi podstawowe miejsce

pracy.



3. Dyrektor CSA jest bezposrednim przetozonym pracownikow tej jednostki.

4. Dyrektor CSA odpowiada za prace CSA przed Prorektorem, ktéremu podlega.

5. Obowiagzki i uprawnienia Dyrektora CSA:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)

dbanie o wtasciwy poziom zaje¢ dydaktycznych;

nadzorowanie przygotowania oferty programowej zaje¢ z zakresu kultury fizycznej
dla spotecznosci akademickiej oraz opracowania harmonograméw zajec
realizowanych przez CSA;

prowadzenie polityki finansowej i majgtkowej CSA w zakresie posiadanych
uprawnien;

ustalenie zakreséw obowigzkéw Zastepcéw Dyrektora, nauczycieli akademickich oraz
pozostatych pracownikéw zatrudnionych w CSA;

koordynowanie wspétpracy z innymi jednostkami organizacyjnymi PRz;

kontrolowanie i nadzorowanie pracy podlegtych pracownikédw oraz wnioskowanie
0 awanse i nagrody, zgodnie z obowigzujacymi przepisami;

decydowanie o przydziale i sposobie uzytkowania przyznawanych pomieszczen,
aparatury i innych srodkéw znajdujgcych sie w dyspozycji CSA;

nadzorowanie przygotowania wnioskéw w celu pozyskiwania srodkéw zewnetrznych;
wykonywanie innych czynnosci przewidzianych przepisami prawa, postanowieniami

statutu PRz oraz uchwatami senatu i zarzagdzeniami Rektora.

6. Na wniosek Dyrektora CSA, Rektor PRz powotuje i odwotuje sposréd wszystkich

pracownikéw jednostki zastepcow Dyrektora do spraw:

1)
2)

dydaktycznych;

sportu i organizacji.

7. Dla prawidtowego wykonania zadan dydaktycznych, sportowych, organizacyjnych oraz

naukowych Dyrektor CSA moze powotaé Zespoly Zadaniowe oraz odpowiednie

pracownie tematyczne.

Zespoly Zadaniowe powotuje i odwotuje Dyrektor CSA w miare potrzeb biezgcej

dziatalnosci jednostki oraz ustala ich sktad izakres zadan.

1)
2)

W CSA zatrudnieni s3:

nauczyciele akademiccy na stanowiskach okreslonych w statucie PRz;

pracownicy niebedacy nauczycielami akademickimi.

10. Schemat organizacyjny CSA stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.



§5
Finansowanie CSA
1. CSA ma wyodrebniony budzet w ramach wewnetrznego podziatu subwencji
otrzymywanej przez PRz oraz innych przychodéw PRz.
2. CSA prowadzi swa dziatalno$¢ zgodnie z planem rzeczowo — finansowym uchwalonym na
kazdy rok kalendarzowy.
3. Prowadzenie gospodarki finansowej i gospodarowanie powierzonym majgtkiem nalezy

do obowigzkéw Dyrektora CSA.

§6
Nadzdér nad CSA

Nadzér nad dziatalnoscig CSA sprawuje wiasciwy Prorektor.



2. Zatacznik nr 2

Zasady odbywania i zaliczenia obligatoryjnych zaje¢ z modutu: wychowanie fizyczne

1. Zaliczenie z wychowania fizycznego, realizowanego zgodnie z programem studidw na
poszczegdblnych kierunkach, uzyskujg studenci, ktérzy uczeszczajg na zajecia realizowane
przez CSA PRz i odbywajgce sie:

e na hali sportowej CSA PRz

e na ptywalni

e w salach fitness CSA PRz

e W pracowni usprawniania ruchowego CSA PRz
o w sekcjach sportowych CSA oraz KU AZS PRz

e na zajeciach tanecznych w ZPiT ,,Potoniny”

2. Podstawowym warunkiem uzyskania zaliczenia z wychowania fizycznego jest osiggniecie
przez studenta zaktadanego poziomu wiedzy, posiadanie wymaganych umiejetnosci i
okreslonych kompetencji spotecznych, ktére zdefiniowano w efektach ksztatcenia dla
modutu

3. Ocena koricowa modutu wystawiana jest na podstawie:

o aktywnosci i zaangazowania studenta w ¢wiczenia realizowane podczas zajec
e systematycznosci uczeszczanie na zajecia
e udziatu w testach sprawnosci.

4. Student realizujgcy wychowanie fizyczne ma obowigzek zgtosic sie na zajecia wraz z
rozpoczeciem semestru — w terminie wynikajgcym z semestralnego planu zajec.

5. Kazdy student posiadajgcy przeciwwskazania medyczne do wysitku fizycznego
(niepetnosprawnosé lub dtugotrwate zwolnienie lekarskie) ma obowigzek zgtosié sie do
pracowni usprawniania ruchowego CSA na poczgtku semestru, w ktorym realizuje
wychowanie fizyczne.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje okreslony stréj sportowy — szczegdtowe
wymagania okresla nauczyciel prowadzgcy zajecia.

7. Sprawy wyjatkowe dotyczace zaliczenia wychowania fizycznego rozstrzyga Dyrektor CSA

lub dziatajgcy z jego upowaznienia Zastepca Dyrektora CSA.



3. Zaftacznik nr3

Ankieta oceny nauczyciela akademickiego

W jakim stopniu - bardzo dobrym, dobrym, dostatecznym, niedostatecznym - nauczyciel:
1) realizuje zajecia zgodnie z tres$ciami ksztatcenia zapisanymi w karcie modutu?
2) rozpoczyna zajecia punktualnie i prowadzi zgodnie z rozktadem zajec?
3) jest dostepny dla studentéw w ramach dyzuréw dydaktycznych (konsultacji)?
4) prowadzi zajecia interesujgco?
5) jest taktowny i zyczliwy wobec studentéw?
6) wskazywat uzytecznosc przedstawionego materiatu?
7) ocenia studentéw zgodnie z warunkami okreslonymi w karcie modutu?

Skala ocen:

nie wiem/nie mam zdania (odpowiedz nie wliczana do Sredniej)

2 niedostateczny

3 dostateczny

4 dobry

5 bardzo dobry
1) Czy nauczyciel poinformowat o koniecznosci zapoznania sie z kartg modutu?
2) Czy Pani/Pan regularnie uczestniczyt/a w ww. zajeciach?

Skala odpowiedzi:

tak

nie

nie wiem/nie mam zdania (odpowiedz nie wliczana do Sredniej)

Skala stosowana przy okresleniu liczby obecnosci na zajeciach:
<0-25)% odpowiada ocenie 2
<25-50)% odpowiada ocenie 3
<50-75)% odpowiada ocenie 4
<75-100>% odpowiada ocenie 5



4. Zatacznik nr 4

Ankieta oceny zaje¢ (przedmiotu)

Prosimy o udzielenie odpowiedzi:
1) Czy tres¢ modutu/przedmiotu byta interesujgca?
2) Czy zajecia wzbogacity Twojg wiedze?
3) Czy w ramach realizacji zaje¢ byto mozliwe osiggniecie zaktadanych efektow

ksztatcenia?

4) Czy prowadzone zajecia sg oryginalne (zawierajg tresci niepowtarzane na innych
modutach)?
5) Czy podziat modutu ksztatcenia na poszczegdlne formy zaje¢ (W,C,L,P) byt wtasciwy?

6) Czy liczba godzin przeznaczona na realizacje modutu byfa odpowiednia?

Skala odpowied:zi:
tak
nie

nie wiem/nie mam zdania



5. Zaftacznik nr5



PROTOKOL Z HOSPITACII

DANE HOSPITOWANEGO DANE HOSPITUJACEGO

Imie i Nazwisko, tvtud, stopien naskony Trmie i Mazwiske, tyhat, stopien nankony

1. Informacje wstepne:
WNazwa Zajes (PrEedmmd ot e et em et
Rodzaj zajec: [] wyktad, [] éwiczenia, [ laboratorium, [ projekt
Studia: [] stacjonarne, [ niestacjonarne

[] Istopnia, [] II stopnia, [ III stopnia (doktoranckie), (1 podyplomowe, [ szkola doktorska

=T o o

2. Ocena formalna zajec:

Czy zajecia za realizowane w formie ksztalcema zdalnego? O tak, [ nie
Czy zajecia rozpoczely sie punktualnie? L] tak, [ nie
Czy zostala sprawdzona obecnosc na zajeciach? [ tak, [ nie

Czy sala i jej wyposazenie sa przystosowane do prowadzonych zajec?* [ tak, [ nie

Jezeli mie — z jakiego pow ol T e e e e

3. Ocena hospitowanych zajeé:

Przygotowanie prowadzacego do zajec:

Olkreglenie celu dydalktycznego, jego realizacja 1 zgodnoic z programem studiow:



Eomunilatywnosc prowadzacego:

Umiejetnosc nawiazania kontaktu ze studentami:

Wykorzystanie pomocy dydaldycznych:

Zalecenia ozoby hospitujace) dla hospitowanego:

Ogolna ocena osoby hospitowane;:

(v akeali ocen: 5.0 — bardzo dobra, 4.5 — ponad dobra, 4,0 — dobra, 3.5 — ponad doststecana, 3,0 — dostatecana, 2.0 - niedostatecma)

Uwagi: nauczyciela hospitowanego do powyzZsze) oceny:

Data 1 podpis osoby prowadzace] zajecia Data 1 podpis osoby hospitujace;

*dotyczy zajec w trybie stacionarym



6. Zatacznik nr 6 Regulaminy korzystania i przepisy

porzgdkowe.

REGULAMIN
HALI SPORTOWEJ CSA PRz (sektory: A—B —C)

1. Hala Sportowa jest obiektem Politechniki Rzeszowskiej w uzytkowaniu przez Centrum
Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej (CSA).

2. Z Hali Sportowej korzysta¢ mogg osoby uczestniczgce w zajeciach dydaktycznych i
fakultatywnych oraz sekcjach sportowych CSA PRz i KU AZS PRz, imprezach sportowo-
rekreacyjnych pod opieka nauczyciela, trenera, instruktora, opiekuna grupy lub
organizatora.

3. Z Hali Sportowej korzysta¢ mogg osoby wynajmujgce po spetnieniu procedur
obowigzujgcych w Uczelni (spisaniu umowy najmu, zgody na korzystanie).

4. Z Hali Sportowej korzysta¢ mogg pracownicy Politechniki Rzeszowskiej po spetnieniu
warunkéw obowigzujacych w Uczelni.

5. Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych
(narkotyki, dopalacze) nie majg prawa przebywac w obiekcie.

6. Zajecia na Hali Sportowej odbywajg sie wg. ustalonego rozktadu zaje¢ (harmonogramu).

7. Wstep na Hale Sportowg dozwolony jest wyfgcznie w stroju sportowym i czystym obuwiu
zmiennym (zalecane jest obuwie z jasnym spodem).

8. Wszystkie osoby uczestniczace w zajeciach majg prawo do korzystania z szatni po
wczesniejszym zgtoszeniu do obstugi Hali Sportowej.

9. Organizatorzy imprez sportowych zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom we wtasnym zakresie, zgodnie z procedurami obowigzujgcymi przy
organizacji imprez — jesli CSA PRz nie jest organizatorem imprezy nie ponosi
odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo uczestnikdw.

10. Na Hali Sportowej obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, przepisow
przeciwpozarowych i BHP oraz bezwzglednie podporzadkowanie sie decyzjom
prowadzgcego zajecia i obstudze Hali Sportowe;.

11. Za rzeczy wartosciowe, stan zdrowia 0sdb korzystajgcych CSA PRz nie ponosi

odpowiedzialnosci.



12. Osoby nieprzestrzegajgce obowigzujgcego regulaminu beda usuwane z terenu Hali
Sportowe;j.
13. Osoby niszczace wyposazenie Hali Sportowej ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za

wyrzgdzone szkody.



REGULAMIN
MALEJ SALI GIMNASTYCZNEJ CSA PRz

1. Mata Sala Gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajec z
wychowania fizycznego, treningu kondycyjnego oraz zajec sportowo-rekreacyjnych.

2. Wstep na sale dozwolony jest wytgcznie w stroju sportowym i czystym obuwiu zamiennym
(zalecane jest obuwie z jasnym spodem).

3. Przebywanie na sali i korzystanie z jej urzadzen jest dozwolone tylko w obecnosci i za
zgoda prowadzgcego zajecia nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub opiekuna.

4. Grupa ¢wiczacych korzystajgca z Matej Sali Gimnastycznej zobowigzana jest do
uporzadkowania sali i szatni po zajeciach.

5. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia lub
obstudze obiektu.

6. Osoby nie¢wiczgce przebywaja na sali w czystym obuwiu zmiennym.

7. Wszelkie zmiany ustawienia sprzetu sportowego i konieczno$é wynoszenia sprzetu poza
teren sali dozwolone sg wytgcznie za zgodg CSA PRz.

8. Za stan urzadzen i akcesoridw treningowych w Matej Sali Gimnastycznej odpowiedzialna
jest osoba prowadzgaca zajecia.

9. Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia nauczycielowi
wychowania fizycznego, trenerowi lub obstudze obiektu.

10. Za straty i szkody powstate na skutek nieprzestrzegania regulaminu sali
odpowiedzialno$¢ materialng ponoszg uczestnicy zajec i prowadzacy.

11. Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni CSA PRz nie ponosi odpowiedzialnosci.



REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SItOWNI W HALI SPORTOWEJ CSA PRz

. Uzytkownicy Sitowni zobowigzani sg rowniez do przestrzegania regulaminu
obowigzujgcego w Hali Sportowe;j.

. Zabrania sie korzystania z Sitowni bez odpowiedniego stroju (stréj sportowy, czyste
obuwie zmienne — sportowe).

. Zabrania sie wnoszenia na teren Sitowni plecakdéw, odziezy wierzchniej, butéw i innych
rzeczy osobistych.

. Na kazdym treningu zobowigzana jest by¢ osoba (trener, instruktor, opiekun) prowadzaca
zajecia, odpowiedzialna za grupe badz petnigca dyzur.

. Jednorazowo na Sitowni moze przebywa¢ maksymalnie do 15 osdb. Zajecia badz treningi
indywidualne zaczynaja sie i konczg zgodnie z wyznaczonymi godzinami ujetymi w
harmonogramie.

. Po zakonczeniu ¢wiczen osoby ¢wiczgce lub grupy zobowigzane sg do pozostawienia
uzywanego sprzetu na swoich miejscach.

. Osobami upowaznionymi do nadzoru i przestrzegania niniejszego regulaminu sg
pracownicy Centrum Sportu Akademickiego PRz, opiekunowie KU AZS PRz jak réwniez
obstuga Hali Sportowej.

. Uzytkownicy (osoby indywidualne lub grupy) nieprzestrzegajgcy regulaminu bedg

pozbawieni prawa korzystania z Sitowni.



ZASADY
KORZYSTANIA Z SAUNY CSA PRz

1. Do pomieszczenia z saung wchodzimy po wczesniejszym skorzystaniu z szatni znajdujgcej
sie obok (sugerowane obuwie zmienne — klapki).
2. Pobyt w saunie rozpoczynamy od umycia catego ciata pod prysznicem i doktadnego
wytarcia sie.
3. Wchodzimy do sauny, siadamy na okreslonej kondygnacji na potozonym wczesniej
reczniku.
4. Kapiel w saunie sugeruje sie rozpoczac¢ od zajecia dolnej tawki, po kilku minutach mozna
przesigsc sie na gorng.
5. Czas przebywania jest kwestig indywidualng, zalezng m.in. od samopoczucia oraz stazu
korzystania z sauny (sugerowany czas ok. 15 minut).
6. Po wyjsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato - schtadzanie rozpoczynamy od stép w kierunku
serca.
7. Po schtodzeniu nalezy odpoczaé na fotelu i uzupetni¢ poziom ptynéw w organizmie woda
mineralng lub sokiem.
8. Ponownie z sauny korzystamy za dwa, trzy dni.
9. Korzystajgc z sauny suchej nie polewamy kamieni wodg, poniewaz grozi to porazeniem
pragdem.
UWAGI:
e Przed korzystaniem z sauny skonsultuj sie z lekarzem.
e Nie korzystamy z sauny pod wptywem alkoholu lub innych srodkédw obnizajgcych
sprawnos¢ organizmu.

e Dzieci mogg przebywaé w saunie tylko w towarzystwie osoby dorostej.

Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej nie ponosi konsekwencji

spowodowanych nieprzestrzeganiem wyzej wymienionych punktdéw przez uzytkownika.



REGULAMIN
SALI SPORTOW WALKI DOJO CSA PRz

1. Sala Sportow Walki jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajec z
wychowania fizycznego oraz zajec sportowo-rekreacyjnych.

2. Wstep na sale dozwolony jest wytgcznie w stroju sportowym i czystym obuwiu zamiennym
(zalecane jest obuwie z jasnym spodem).

3. Przebywanie na sali i korzystanie z jej urzadzen i akcesoriéw treningowych jest dozwolone
tylko w obecnosci i za zgoda prowadzgcego zajecia nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera lub opiekuna.

4. Grupa ¢wiczgcych korzystajgca z sali zobowigzana jest do uporzadkowania sali i szatni po
zajeciach.

5. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia lub
obstudze obiektu.

6. Osoby nie¢wiczace przebywajg na sali w czystym obuwiu zamiennym.

7. Wszelkie zmiany ustawienia sprzetu sportowego i konieczno$é wynoszenia sprzetu poza
teren sali dozwolone sg wyfacznie za zgoda CSA PRz.

8. Za stan urzadzen w sali odpowiedzialna jest osoba prowadzgca zajecia.

9. Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia nauczycielowi
wychowania fizycznego, trenerowi lub obstudze obiektu.

10. Za straty i szkody powstate na skutek nieprzestrzegania regulaminu sali
odpowiedzialno$¢ materialng ponoszg uczestnicy zajec i prowadzacy.

11. Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni CSA PRz nie ponosi odpowiedzialnosci.



REGULAMIN
SALI FITNESS CSA PRz

. Sala Fitness jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego, treningu kondycyjnego oraz zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

. Wstep na sale dozwolony jest wytgcznie w stroju sportowym i czystym obuwiu zamiennym
(zalecane jest obuwie z jasnym spodem).

. Przebywanie na Sali i korzystanie z jej urzagdzen jest dozwolone tylko w obecnosci i za
zgodga prowadzgcego zajecia nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub opiekuna.

. Grupa éwiczacych korzystajaca z Sali Fitness zobowigzana jest do uporzadkowania Sali i
szatni po zajeciach.

. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgacemu zajecia lub
obstudze obiektu.

. Osoby nieéwiczace przebywajg na Sali w obuwiu zamiennym.

. Wszelkie zmiany ustawienia sprzetu sportowego i koniecznos¢ wynoszenia sprzetu poza
teren Sali dozwolone sg wytgcznie za zgodg CSA PRz.

. Za stan urzadzen w sali odpowiedzialna jest osoba prowadzaca zajecia.

. Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosié¢ prowadzgacemu zajecia nauczycielowi

wychowania fizycznego, trenerowi lub obstudze obiektu.

10. Za straty i szkody powstate na skutek nieprzestrzegania regulaminu Sali

odpowiedzialno$¢ materialng ponoszg uczestnicy zaje¢ i prowadzacy

11. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni CSA PRz nie ponosi odpowiedzialnosci.



REGULAMIN
UZYTKOWANIA SCIANY WSPINACZKOWEJ CSA PRz
. REGULAMIN ustala zasady korzystania z zespotu obiektéw zwanego dalej Sciang
Wspinaczkowg Politechniki Rzeszowskiej lub Sciana, ktéry mieéci sie w Hali Sportowej, w
budynku ,t” przy ul. Poznanskiej 2a.
. Przestrzeganie postanowiet REGULAMINU obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na
terenie Sciany, a takze jej zaplecza (to jest: terenu sektoréw A-B-C, szatni, fazienek oraz
korytarzy umozliwiajacych dojscie do $ciany a takze pomieszczen pomocniczych), ktére
znalazty sie na nim w celu uprawiania wspinaczki (lub dziatan parawspinaczkowych), albo
w jakimkolwiek posrednim zwigzku z tym celem.
. Uzytkownikiem $ciany jest osoba, ktéra czynnie wykorzystuje Sciane (uprawia na niej
wspinaczke lub dziatania parawspinaczkowe) i/lub urzadzenia treningowe sciany albo hali.
. Uzytkownik ma prawo czynnie korzystaé ze $ciany (to jest: uprawiac na niej wspinaczke
lub dziatania parawspinaczkowe) oraz jej zaplecza i urzadzen treningowych, jezeli:

4.1 wykupit bilet wstepu na Sciane, wazny w okreslonym dniu i momencie
(stosownie do jej rozktadu zajed),

4.2 zawart w tym celu stosowng umowe najmu w sekretariacie Centrum Sportu
Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej,

4.3 uzyskat na to zgode upowaznionego przedstawiciela PERSONELU SCIANY (w
osobach: Dyrekgcji CSA PRz, Instruktora/Operatora lub Kierownika Sciany,

a nastepnie:

4.4 zapoznat sie z postanowieniami REGULAMINU SCIANY i zagrozeniami, ktére
mogaq sie pojawi¢ w trakcie uprawiania wspinaczki i/lub przebywania na
terenie $ciany,

4.5 Potwierdzit swojg znajomo$¢ REGULAMINU i wspomnianych zagrozen

wiasnorecznym podpisem na liscie obecnosci (dokumencie OSTRZEZENIA).

5. Prowadzenie na terenie Sciany jakiejkolwiek dziatalnosci o charakterze wspinaczkowym

poza godzinami, w ktérych jest ona udostepniana do publicznego uzytku (zgodnie z
harmonogramem zajec), i/lub bez uprzedniego zawarcia stosownej umowy z Politechnika
Rzeszowska, wymaga uzyskania zgody Dyrekcji CSA PRz. Osoba, ktdra nie dopetni tego

warunku moze zostac przymusowo usunieta z terenu $ciany w trybie natychmiastowym.



6. W okresie publicznego uzytkowania Sciany nad bezpieczenstwem jej uzytkownikdw czuwa
Operator Sciany, ktéry petni tzw. dyzur operatorski i/lub Instruktor Sciany, (ktéry moze
petnic takze taki dyzur). Podstawowym obowigzkiem Operatora jest zapobieganie
mozliwosci zaistnienia nieszczes$liwego wypadku, zwigzanego z uprawianiem wspinaczki
na $cianie. Ponadto Operator nadzoruje przestrzeganie przez jej uzytkownikéw ustalen
REGULAMINU SCIANY, a takze zasad: porzagdkowych i wspétiycia spotecznego. Operator
zajmuje sie rowniez obstuga uzytkownikdw: udziela informacji, sprawdza bilety wstepu,
prowadzi ewidencje wspinaczy, wydaje im sprzet wspinaczkowy, wykonuje czynnosci z
zakresu technicznej obstugi Sciany. Gdy na terenie Sciany wydarzy sie nieszczesliwy
wypadek, obowigzkiem Operatora jest natychmiastowe podjecie skutecznych dziatan
ratowniczych.

7. Operator nie jest obowigzany do prowadzenia instruktazu w dziedzinie umiejetnosci
wspinaczkowych, w szczegdlnosci nauczania wspinaczy umiejetnosci asekurowania
(wedka, prowadzenie). Nauke asekuracji dla wspinaczy poczatkujgcych lub niewprawnych
moze prowadzi¢ wytgcznie Instruktor Wspinaczki.

8. Kazdy UZYTKOWNIK Sciany jest UPRAWNIONY do:

8.1 korzystania ze $ciany i jej urzadzen oraz zaplecza w celu uprawiania
wspinaczki i/lub pewnych ¢wiczen parawspinaczkowych w sposéb
kompetentny i bezpieczny (dla siebie oraz innych uzytkownikéw sciany),

8.2 korzystania z elementdw wyposazenia Sciany i sprzetu wspinaczkowego, ktére
zostaty przewidziane do publicznego uzytku: lin asekuracyjnych zawieszonych
na stanowiskach wedek, lin przeznaczonych do prowadzenia (nieodptatnie);
uprzezy i zestawow do asekuracji,

8.3 uzyskania wszelkich informacji zwigzanych z zasadami skutecznego i
bezpiecznego korzystania ze Sciany oraz jej zaplecza; wypozyczenia
potrzebnego sprzetu; spetnienia formalnych warunkéw korzystania ze Sciany,

8.4 otrzymania pomocy, gdy pojawig sie jakiekolwiek problemy zwigzane z
prawidtowym uzytkowaniem obiektu.

9. Kazdy UZYTKOWNIK Sciany jest ZOBOWIAZANY:

a. przestrzegac postanowien REGULAMINU i przepiséw porzgdkowych,

b. przestrzegaé zasad kulturalnego zachowania sie na terenie Sciany i hali oraz polecen

przedstawicieli Dyrekcji CSA PRz oraz Kierownika Sciany,



10.

11.

12.

13.

c. uprawia¢ wspinaczke w sposdb bezpieczny i zgodny z zasadami sztuki, a takze

standardami przyjetymi na terenie Politechniki Rzeszowskiej.

Na Scianie samodzielnie moga sie wspinac osoby, ktére:

10.1. ukoniczyty 18 rok zycia (sg petnoletnie),

10.2. zostaty przeszkolone lub zweryfikowane pod wzgledem umiejetnosci
asekuracyjnych przez Operatora badz Instruktora Sciany,

10.3. sg Swiadome zagrozen dla zdrowia i zycia, ktére pocigga za sobg uprawianie
wspinaczki, co potwierdzity wtasnorecznym podpisem na formularzu
OSTRZEZENIA.

Samodzielng wspinaczke mogg takze uprawia¢ osoby mtodociane, ktére:

11.1. ukonczyty 16 rok zycia,

11.2. posiadajg na to zgode obojga rodzicdw potwierdzong ich wtasnorecznymi
podpisami na wtasciwym formularzu,

11.3. zostaty przeszkolone i dopuszczone do wspinania przez Instruktora Sciany.

Samodzielng wspinaczke zespotowa obejmujgca prowadzenie (dolna asekuracja) moga

prowadzi¢ osoby, ktore:

12.1. ukoniczyty 18 rok zycia oraz warunek 3 punktu 10,

12.2. ukonczyty 16 rok zycia i spetnity warunek 2 p.11, a ich rodzice — warunek 3
p.10),

12.3. zostaty przeszkolone lub dopuszczone do wspinaczki z dolng asekuracjg przez
Operatora bad? Instruktora Sciany.

Mtodziez oraz dzieci, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia mogg sie wspinaé na scianie

Politechniki Rzeszowskiej wytagcznie pod nadzorem Instruktora Sciany, w dniach i
godzinach na to przeznaczonych, i dopiero po spetnieniu stosownych wymogdéw
formalnych. Jednoczesénie nie jest dozwolone wprowadzanie na teren Sciany dzieci

ponizej 16 roku zycia w godzinach, gdy Sciana jest otwarta dla publicznoéci (dorostych).

14. Wspinacze poczatkujacy a takze ci, ktérzy po raz pierwszy odwiedzaja Sciane

Politechniki Rzeszowskiej, s zobowigzani ukonczyé podstawowe szkolenie (odptatnie) lub
weryfikacje w zakresie umiejetnosci prowadzenia wspinaczki zespotowej z asekuracjg na
wedke, prowadzone przez Instruktora Sciany w terminie ujetym w harmonogramie lub po

wczeéniejszym uzgodnieniu z Instruktorem Sciany.



ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANY

15. Uzytkownik $ciany moze uprawiaé:

11

1.2

1.3

14

1.5

BULDERING — (wspinaczke bez asekuracji linowej), na dowolnej potaci Sciany;
bulderujac nie wolno wykorzystywa¢ chwytéw umieszczonych wyzej niz 3 m
ponad zeskokiem miejsce ¢wiczen nalezy zabezpieczy¢ materacem, a gdy
wspinacz éwiczy na $cianie przewieszonej — powinien zapewnic sobie asyste.
WSPINACZKE Z ASEKURACJA NA WEDKE — (wszedzie tam, gdzie na $cianie
wiszg liny asekuracyjne; zabrania sie wspinania z uzyciem liny powieszonej
osobiscie przez uzytkownika.

WSPINACZKE Z DOLNA ASEKURACJA w systemie ,, prowadzenie z
opuszczeniem" — na potaciach Sciany wyposazonych w komplety ekspresow;
wspinaczke na wiasnym sprzecie (lina + ekspresy) mozna prowadzi¢ tylko za
zgoda Operatora lub Instruktora Sciany.

CWICZENIA PARAWSPINACZKOWE (np. zjazdy, manewry linowe itp.) mozna
prowadzi¢ po uprzednim uzgodnieniu szczegdtéw programu dziatalnosci z
Operatorem lub Instruktorem Sciany.

PROGRAMY DZIAtANIA GRUP WSPINAJACYCH SIE Z WEASNYM
INSTRUKTOREM muszg zostac¢ uzgodnione z Dyrekcja CSA lub Kierownikiem

Sciany.

16. Na terenie Sciany dopuszcza sie przebywanie widzéw, rodzicdw dzieci uczestniczacych w

zajeciach wspinaczkowych. O mozliwosci przebywanie na terenie Sciany oséb

postronnych decyduje Dyzurny Operator lub Instruktor.

17. Osoba aktualnie wspinajaca sie powinna mie¢ do swej dyspozycji pas Sciany o

szerokosci mniej wiecej 1,5m (peten rozstaw rgk) wraz z odpowiadajgcym mu odcinkiem

zeskoku pod sciang. Zabronione jest wspinanie sie w uktadzie ,jeden pod drugim”; ten

zakaz dotyczy przede wszystkim bulderowania bezposrednio pod osobg wspinajacg sie

wyzej (np. na wedke).

OBOWIAZUJACE STANDARDY WSPINANIA

18. Nie wolno postugiwac sie sprzetem niewiadomego pochodzenia, nieposiadajgcym

wiasciwego atestu, nadmiernie zuzytym lub zniszczonym. Jesli wspinacz nie dysponuje



wiasnym sprzetem odpowiedniej jakosci, Dyzurny Operator ma obowigzek
interweniowad, np. wypozyczajgc (odptatnie) potrzebny do wspinania sprzet z magazynu
Sciany.

19. Nie dopuszcza sie ubezpieczania za pomocg przyrzadu typu ésemka.

20. Line asekuracyjng nalezy przywigzywaé do uprzezy weztem — ésemka; wychodzaca z
wezta koncédwka liny musi mie¢ odpowiednig dtugos¢ (10 srednic liny, szeroko$¢ piesci lub
maksymalng odlegtosci od palca wskazujgcego do kciuka). Nie moze by¢ krotszalll Jesli
jest dtuzsza — nalezy zawigzad na linie wezet kontrolny (supet), przy czym musi on
przylega¢ do wezta gtdwnego lub skrdcié wezet. taczenie liny z uprzezg za pomocg dwdch
karabinkéw moze by¢ stosowane tylko i wytgcznie na polecenie Operatora lub Instruktora
Sciany.

21. Line blokujaca (odcinek liny za przyrzadem) nalezy trzymac petng garscig; opuszczanie
partnera pod Sciane nalezy wykonywaé w sposéb statyczny (przektadajac rece pod
przyrzagdem). Opuszczanie metoda , przeslizgiwania” liny w dfoniach jest ZABRONIONE.

22. W trakcie prowadzenia nalezy wpinac line we wszystkie wiszgce na Scianie ekspresy.

23. Uprzaz wspinaczkowa musi by¢ wiasciwie dobrana pod wzgledem rozmiaru oraz
prawidtowo wtozona i zapieta; nie wolno wktadac uprzezy na kilka grubych warstw
ubrania; nie nalezy takze zakrywad klamry uprzezy oraz wezta liny zwisajgcymi fatdami

ubioru.
PRZEPISY PORZADKOWE

24. Do dokonywania zmian konfiguracji Sciany oraz jej osprzetu i wyposazenia
upowazniony jest tylko Personel Sciany; to samo dotyczy otwierania szaf ze sprzetem i
jego wydawania.

25. Na Scianie obowiazuje zakaz uzywania magnezji sypkiej (proszek, kostka),
rekomendujemy korzystanie z magnezji w ptynie lub kulce.

26. Uzytkownik Sciany zobowigzany jest szanowaé wyposazenie Sciany Wspinaczkowej i
sprzetu asekuracyjnego znajdujgcego sie na jej wyposazeniu. W przypadku zniszczenia lub
uszkodzenia elementéw wyposazenia Sciany lub sprzetu asekuracyjnego uzytkownik

zobowigzany jest do pokrycia kosztéw naprawy lub wymiany.



27. Nie wolno kfas¢ jakichkolwiek przedmiotéw pod Sciang i w jej poblizu; dotyczy to w
szczegolnosci: sprzetu i wyposazenia, czesci ubioru, obuwia, toreb, szczotek, butelek itp.
Bezposrednio przy scianie moze lezeé wytgcznie zapas liny asekuracyjne;.

28. Na terenie Sciany zabronione jest zucie gumy.

29. Na teren Hali Sportowej nie wolno wchodzi¢ w obuwiu wyjsciowym. Niedopuszczalne
jest takze wspinanie w obuwiu wejsciowym oraz na boso.

30. Uprasza sie uzytkownikdw Sciany o wnoszenie na jej teren jak najmniejszej ilosci rzeczy
(toreb, ubioru itp.). Wszelkie $mieci zabieramy ze soba.

31. Dojscie przez Hale Sportowa na teren Sciany moze sie odbywaé wzdtuz $ciany bocznej
areny sportowej; uprasza sie wspinaczy o nie robienie skrétéw sposobem ,na przetaj”.

32. Uzytkownicy Sciany obowigzani sg do przestrzegania norm zachowania sie na terenie
Hali Sportowej, w szczegdlnosci o utrzymywanie ciszy, zwtaszcza podczas zajec
dydaktycznych, rekreacyjnych i sekcji sportowych studentéw Politechniki Rzeszowskie;j.

33. Administracja Politechniki Rzeszowskiej, Dyrekcja CSA PRz, Administrator Budynku i
Kierownik Sciany nie biorag odpowiedzialnosci za zadne wartosciowe przedmioty, ktére
uzytkownicy Sciany pozostawig w szatni lub wezma ze sobg na teren $ciany.

34. Jedli uzytkownik Sciany narusza postanowienia niniejszego Regulaminu, zasady
bezpiecznego uprawiania wspinaczki lub zasady porzgdkowe obowigzujgce na terenie
Sciany i/lub Politechniki Rzeszowskiej, prawem i obowigzkiem dyzurnego Operatora jest
zwrécenie uwagi wspinaczowi, a gdy to nie skutkuje — w ostatecznosci — doprowadzenie
do usuniecia zaktécajacego porzadek osobnika z terenu Sciany poprzez zastosowanie
wszelkich adekwatnych sposobdw. Te same uprawnienia posiadaja: Instruktorzy Sciany,
Dyrekcja CSA PRz i Kierownik Sciany. Osobom karnie usunietym z terenu Sciany nie
przystuguje zwrot pieniedzy za niewykorzystany bilet wstepu.

35. Wszelki sporne problemy wynikajgce z codziennych realiow funkcjonowania obiektu
rozstrzygaja: Dyzurny Operator ewentualnie Instruktor lub Dyrekcja CSA PRz; od jego
decyzji mozna sie odwotaé do Kierownika Sciany.

36. Lista aktualnie zaangazowanych Operatoréw oraz Instruktoréw Sciany jest umieszczona
na tablicy informacyjnej lub stronie internetowe;.

37. Egzemplarz REGULAMINU jest umieszczony na tablicy ogtoszer na terenie Sciany

Wspinaczkowej lub na stronie internetowe;j.



38. Na tablicy ogtoszen lub stronie internetowej jest rowniez umieszczony cennik, ktory

okresla ceny biletéw wstepu na Sciane, oraz koszty wynajmu catej Sciany Wspinaczkowe;.

NA TERENIE SCIANY

KAZDY WSPINACZ MA TAKIE SAME PRAWA | OBOWIAZKI




PRZEPISY PORZADKOWE
SCIANY WSPINACZKOWEJ CSA PRz

. Wstep na Hale Sportowg dozwolony jest tylko w obuwiu zmiennym. Obuwie nalezy
zmieni¢ wchodzac do budynku ,t” (przy portierni).

. Na Scianie obowiazuje zakaz uzywania magnezji sypkiej (proszek, kostka),
rekomendujemy korzystanie z magnezji w ptynie lub kulce.

. Okrycia wierzchnie, ubrania, bagaz wspinacze pozostawiajg w szatni. Na Sciane
Wspinaczkowa mozna zabrac podreczng torbe, plecak, sprzet wspinaczkowy. CSA PRz
oraz Personel Sciany nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione w szatni lub w torbie podreczne;j.

. Pod Sciane Wspinaczkowa nalezy dojs¢ tak, aby nie przeszkadza¢ w zajeciach
prowadzonych przez innych uzytkownikéw Hali Sportowe;.

. Przed rozpoczeciem wspinania (rozgrzewki) nalezy wpisac sie na liste obecnosci (imie i
nazwisko) oraz wykupic bilet wstepu.

. Wspinaczka musi odbywa¢ sie zgodnie z zasadami publicznego korzystania ze Sciany
Wspinaczkowej CSA Politechniki Rzeszowskiej oraz regulaminem Uzytkowania Matej i
Duzej Sciany Wspinaczkowej CSA Politechniki Rzeszowskiej.

. Na terenie Sciany Wspinaczkowej moze przebywaé najwyzej 30 oséb (nie liczac
Dyzurujacych Operatoréw i Instruktoréw oraz zajec zorganizowanych).

. Na terenie Sciany Wspinaczkowej obowiazuje zakaz zucia gumy.

. Obstuge Sciany Wspinaczkowej moze prowadzi¢ tylko osoba dyzurujgca (Operator
Sciany) lub Instruktor

10. Wszelkie problemy, kwestie sporne zwigzane z publicznym uzytkowaniem Sciany
Wspinaczkowej rozstrzyga Dyzurujgcy Operator lub Instruktor. Od jego decyzji mozna

odwotac sie do Dyrekcji CSA PRz.



ZASADY PUBLICZNEGO
KORZYSTANIA ZE SCIANY WSPINACZKOWEJ CSA PRz

1. Kazda osoba uzytkujgca Sciane Wspinaczkowa jest zobowigzania do przestrzegania

Regulaminu Uzytkowania Matej i Duzej Sciany Wspinaczkowej Politechniki Rzeszowskiej.

2. Na Scianie moga sie wspinaé osoby, ktére:

a. ukonczyty 18 rok zycia,

b. potrafig prawidtowo asekurowaé podczas wspinaczki na wedce (zostaty przeszkolone
lub sprawdzone przez Instruktora badz Operatora Sciany),

c. mtodziez, ktéra nie ukoniczyta 18 roku zycia, moze sie wspinaé wytgcznie pod opieka
instruktora wspinaczki.

3. Na scianie mozna wspinac sie:

a. NA WEDKE — wszedzie tam, gdzie wiszg liny asekuracyjne,

b. PROWADZAC — w miejscach, gdzie powieszono komplety ekspreséw,

c. BULDERUJAC — do wysokosci 3m, nie przeszkadzajgc wspinajgcym sie na wedke lub
prowadzac; wspinacz bulderujgcy powinien podtozy¢ materac lub korzystac z asysty.

4. Wszyscy uzytkownicy Sciany musza: stosowaé w praktyce standardy wspinania i asekuracji
obowigzujgce na Politechnice Rzeszowskiej i zawarte w Regulaminie. W szczegdlnosci:

a. line do uprzezy nalezy przywigzywaé weztem — ésemka.

b. do asekuracji nie wolno stosowaé przyrzadu ésemkal,

c. nalezy uzywac sprzetu i wyposazenia odpowiednie] jakosci (posiadajgcego wymagane
atesty); jesli sprzet takiego atestu nie posiada wspinacz zobowigzany jest go
wypozyczy¢ (odptatnie),

d. zabrania sie opuszczac wspinacza zjezdzajgcego pod Sciane metodg ,przeslizgiwania”
liny trzymanej w dtoniach.

5. Zabrania sie bulderowaé, gdy powyzej wspina sie ktos inny, lub wspina¢ sie ponad osobg
bulderujaca.

6. Zadaniem Dyzurujgcego Operatora i/lub Instruktora Sciany jest czuwanie nad
bezpieczeristwem i komfortem wspinania uzytkownikéw Sciany. W przypadku
drastycznego naruszenia obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa lub przepiséw

porzgdkowych Operator ma prawo i obowigzek natychmiast usung¢ z jej terenu osoby



niesforne lub stwarzajgce zagrozenie dla innych wspinaczy. Takim osobom nie przystuguje

zwrot pieniedzy za bilet wstepu na Sciane.

7. Sciana jest udostepniana dla publicznoéci za okreslong optata (zobacz cennik), w dniach i

godzinach wyszczegdlnionych w grafiku.



REGULAMIN BHP
PRACOWNI BIOMECHANIKI | DIAGNOSTYKI FUNKCJONALNEJ CSA PRz

. Prawo do korzystania z Pracowni Biomechaniki i Diagnostyki Funkcjonalnej (dale;j:
Pracowni BiDF) majg pracownicy CSA oraz studenci i pracownicy PRz.

. Studenci i pracownicy innych jednostek organizacyjnych PRz mogg korzystac z Pracowni
BiDF wytgcznie w obecnosci uprawnionych pracownikéw CSA po wczesniejszym uzyskaniu
zgody Dyrektora CSA PRz.

. Wszelkie urzadzenia znajdujgce sie na wyposazeniu Pracowni BiDF mogg by¢ uzywane
wytgcznie pod nadzorem i w obecnosci uprawnionych do tego pracownikéw CSA PRz.

. Za stan urzadzen znajdujgcych sie na wyposazeniu Pracowni BiDF odpowiedzialni sg
wyznaczeni przez Dyrektora CSA nauczyciele akademiccy.

. W Pracowni BiDF obowigzuje absolutny zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu,
jedzenia i picia. Miejscem wyznaczonym do spozywania positkéw jest pokdj socjalny.

. Osoby korzystajgce z Pracowni BiDF, w tym studenci odbywajacy zajecia dydaktyczne,
zobowigzane sg do pozostawienia obuwia i odziezy wierzchniej w szatni (obowigzuje
obuwie zamienne).

. Za rzeczy wartos$ciowe pozostawione w szatni CSA PRz nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Zabrania sie wykonywania wszelkich czynnosci narazajgcych na niebezpieczenstwo siebie
badz inne osoby znajdujgce sie w Pracowni BiDF.

. Kazda osoba poddawana badaniom diagnostycznym z zastosowaniem specjalistycznego
sprzetu jest zobowigzana do zapoznania sie z procedurg okreslonego pomiaru i
ewentualnego poinformowania pracownika CSA o przeciwwskazaniach zdrowotnych w
tym wszelkich chorobach i dolegliwosciach, a w szczegdlnosci o chorobach skéry, ktore

mogtyby zagrozi¢ bezpieczestwu i zdrowiu wtasnemu oraz innych oséb.

10. Kazda osoba biorgca udziat w pomiarach ma obowigzek postepowania zgodnego z

instrukcjami oraz wskazéwkami pracownika CSA wykonujgcego pomiary lub

nadzorujgcego wykonanie pomiardw przez studentéw.

11. W czasie zajeé dydaktycznych studenci mogg uruchamiaé i obstugiwac urzadzenia (w tym

takze komputery) znajdujgce sie w Pracowni BiDF jedynie po wyrazeniu zgody i pod

nadzorem nauczyciela prowadzgcego zajecia.



12. Studentom zabrania sie uzywania w czasie zaje¢ dydaktycznych wtasnych nosnikéw
danych (PenDrive, itp.).

13. Wykonywanie zdje¢ i filmow jest dozwolone wytgcznie po wczesniejszym uzyskaniu
zgody Dyrektora CSA PRz.

14. Wszystkie watpliwosci i nieprawidtowosci w dziataniu sprzetu znajdujgcego sie w
Pracowni BiDF nalezy niezwtocznie zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

15. Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosié nauczycielowi prowadzgcemu zajecia lub
obstudze obiektu.

16. Za szkody i zniszczenia wyposazenia Pracowni BiDF odpowiada osoba (bgdz grupa osdb),

ktéra je spowodowata.
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REGULAMIN BHP
PRACOWNI USPRAWNIANIA RUCHOWEGO CENTRUM SPORTU AKADEMICKIEGO PRz

Z Pracowni Usprawniania Ruchowego mogg korzysta¢ studenci Politechniki Rzeszowskiej
posiadajgcy dtugoterminowe zwolnienie lekarskie lub orzeczenie o niepetnosprawnosci,
w ramach zajec obligatoryjnych i fakultatywnych z wychowania fizycznego.

Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych oraz odpowiedni dobér ¢wiczen odpowiedzialny jest
nauczyciel prowadzacy.

Zabrania sie wykonywania wszelkich czynnosci narazajgcych na niebezpieczenistwo siebie
badz inne osoby znajdujace sie w Pracowni Usprawniania Ruchowego.

Prowadzacy jest zobowigzany do sprawdzenia przed rozpoczeciem zajec¢ stanu urzadzen i
sprzetu uzywanego w pracowni.

Przygotowanie wyposazenia pracowni do zajec i / lub korzystania ze sprzetu podczas
zaje¢, powinno odbywac sie pod nadzorem prowadzgcego, w bezpieczny sposéb.

Kazda osoba biorgca udziat w zajeciach ma obowigzek postepowania zgodnego z
zapisami niniejszego regulaminu i instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego oraz
instrukcjami pracownika CSA PRz nadzorujgcego wykonanie éwiczen przez studentéw.
Wszelkie urzadzenia znajdujgce sie na wyposazeniu Pracowni Usprawniania Ruchowego
mogg uruchamiaé i obstugiwaé wytgcznie uprawnieni do tego pracownicy CSA PRz.
Sprzet, ktéry ulegt uszkodzeniu nalezy niezwtocznie wytgczy¢ z uzytkowania.

Przed przystgpieniem do zaje¢ osoba w nich uczestniczaca, jest zobowigzana zapoznac
sie z procedurami dziatania urzadzen oraz instrukcjg do ¢wiczen i ma obowigzek
poinformowacé nauczyciela prowadzgcego o istniejgcych przeciwskazaniach zdrowotnych
do proponowanych ¢wiczen.

O nagtym pogorszeniu sie samopoczucia korzystajgcego z zaje¢ w Pracowni Usprawniania
Ruchowego, nalezy niezwtocznie poinformowac prowadzgcego.

Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosi¢ nauczycielowi prowadzgcemu zajecia lub
obstudze obiektu.

Korzystajacy z zaje¢ zobowigzani sg posiadac stréj sportowy, umozliwiajgcy swobodne
wykonywanie ¢éwiczen oraz obuwie zamienne na miekkiej nie brudzacej podeszwie, jak

rowniez przestrzega¢ dbatosci o odpowiednig higiene ciata.
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Politechnika Rzeszowska, CSA PRz oraz Pracownia Usprawniania Ruchowego nie ponoszg
odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i w innych
pomieszczeniach Pracowni Usprawniania Ruchowego.

Za straty i szkody powstate na skutek nie przestrzegania regulaminu odpowiedzialnos¢
materialng ponoszg uczestnicy zajeé i nauczyciele prowadzacy.

Na terenie Pracowni Usprawniania Ruchowego obowigzuje zakaz palenia tytoniu, picia
alkoholu, zazywania srodkéw psychotropowych, spozywania pokarméw w trakcie
¢wiczen.

Korzystajacy ze sprzetu Pracowni Usprawniania Ruchowego majg obowigzek korzystac
zgodnie z ich przeznaczeniem, a takze zachowac porzadek i czystos$é w trakcie oraz po
zajeciach.

Do odbywania zaje¢ w Pracowni Usprawniania Ruchowego moga przystapic¢ osoby, ktére
zapoznaty sie z niniejszym regulaminem, co potwierdzajg wtasnorecznym podpisem.
Wykonywanie zdjec i filméw jest dozwolone wytgcznie po wczesniejszym uzyskaniu
zgody Dyrektora CSA PRz.

Wszelkie kwestie nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga regulamin studiéw
Politechniki Rzeszowskiej a w sprawach nieujetych rdwniez powyzszym regulaminem

osoba prowadzaca zajecia.



