REGULAMIN
UZYTKOWANIA SCIANY WSPINACZKOWEJ CSA PRz
. REGULAMIN ustala zasady korzystania z zespotu obiektéw zwanego dalej Sciang
Wspinaczkowa Politechniki Rzeszowskiej lub Sciang, ktéry miesci sie w Hali Sportowej, w
budynku ,t” przy ul. Poznanskiej 2a.
. Przestrzeganie postanowienn REGULAMINU obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie Sciany, a takze jej zaplecza (to jest: terenu sektoréw A-B-C, szatni, tazienek oraz
korytarzy umozliwiajgcych dojscie do Sciany a takze pomieszczenn pomocniczych), ktére
znalazty sie na nim w celu uprawiania wspinaczki (lub dziatan parawspinaczkowych), albo
w jakimkolwiek posrednim zwigzku z tym celem.
. Uzytkownikiem $ciany jest osoba, ktéra czynnie wykorzystuje Sciane (uprawia na niej
wspinaczke lub dziatania parawspinaczkowe) i/lub urzadzenia treningowe $ciany albo hali.
. Uzytkownik ma prawo czynnie korzystac ze Sciany (to jest: uprawiac¢ na niej wspinaczke
lub dziatania parawspinaczkowe) oraz jej zaplecza i urzadzen treningowych, jezeli:

4.1 wykupit bilet wstepu na Sciane, wazny w okreslonym dniu i momencie
(stosownie do jej rozktadu zajec),

4.2 zawart w tym celu stosowng umowe najmu w sekretariacie Centrum Sportu
Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej,

4.3 uzyskat na to zgode upowaznionego przedstawiciela PERSONELU SCIANY (w
osobach: Dyrekcji CSA PRz, Instruktora/Operatora lub Kierownika Sciany,

a nastepnie:

4.4 zapoznat sie z postanowieniami REGULAMINU SCIANY i zagrozeniami, ktére
moga sie pojawi¢ w trakcie uprawiania wspinaczki i/lub przebywania na
terenie $ciany,

4.5 Potwierdzit swojg znajomos$¢ REGULAMINU i wspomnianych zagrozen

wiasnorecznym podpisem na liécie obecnosci (dokumencie OSTRZEZENIA).

5. Prowadzenie na terenie Sciany jakiejkolwiek dziatalnosci o charakterze wspinaczkowym

poza godzinami, w ktérych jest ona udostepniana do publicznego uzytku (zgodnie z
harmonogramem zajec), i/lub bez uprzedniego zawarcia stosownej umowy z Politechnika
Rzeszowskg, wymaga uzyskania zgody Dyrekcji CSA PRz. Osoba, ktéra nie dopetni tego

warunku moze zostac przymusowo usunieta z terenu $ciany w trybie natychmiastowym.



6. W okresie publicznego uzytkowania sciany nad bezpieczenstwem jej uzytkownikéw czuwa
Operator Sciany, ktéry petni tzw. dyzur operatorski i/lub Instruktor Sciany, (ktéry moze
petni¢ takze taki dyzur). Podstawowym obowigzkiem Operatora jest zapobieganie
mozliwosci zaistnienia nieszczesliwego wypadku, zwigzanego z uprawianiem wspinaczki
na Scianie. Ponadto Operator nadzoruje przestrzeganie przez jej uzytkownikéw ustalen
REGULAMINU SCIANY, a takze zasad: porzadkowych i wspétzycia spotecznego. Operator
zajmuje sie réwniez obstugg uzytkownikéw: udziela informacji, sprawdza bilety wstepu,
prowadzi ewidencje wspinaczy, wydaje im sprzet wspinaczkowy, wykonuje czynnosci z
zakresu technicznej obstugi sciany. Gdy na terenie Sciany wydarzy sie nieszczesliwy
wypadek, obowigzkiem Operatora jest natychmiastowe podjecie skutecznych dziatan
ratowniczych.

7. Operator nie jest obowigzany do prowadzenia instruktazu w dziedzinie umiejetnosci
wspinaczkowych, w szczegélnosci nauczania wspinaczy umiejetnosci asekurowania
(wedka, prowadzenie). Nauke asekuracji dla wspinaczy poczatkujgcych lub niewprawnych
moze prowadzi¢ wytgcznie Instruktor Wspinaczki.

8. Kazdy UZYTKOWNIK Sciany jest UPRAWNIONY do:

8.1 korzystania ze $ciany i jej urzgdzen oraz zaplecza w celu uprawiania
wspinaczki i/lub pewnych ¢wiczen parawspinaczkowych w sposéb
kompetentny i bezpieczny (dla siebie oraz innych uzytkownikéw Sciany),

8.2 korzystania z elementéw wyposazenia Sciany i sprzetu wspinaczkowego, ktére
zostaty przewidziane do publicznego uzytku: lin asekuracyjnych zawieszonych
na stanowiskach wedek, lin przeznaczonych do prowadzenia (nieodptatnie);
uprzezy i zestawdw do asekuracji,

8.3 uzyskania wszelkich informacji zwigzanych z zasadami skutecznego i
bezpiecznego korzystania ze $ciany oraz jej zaplecza; wypozyczenia
potrzebnego sprzetu; spetnienia formalnych warunkéw korzystania ze sciany,

8.4 otrzymania pomocy, gdy pojawig sie jakiekolwiek problemy zwigzane z
prawidtowym uzytkowaniem obiektu.

9. Kazdy UZYTKOWNIK Sciany jest ZOBOWIAZANY:

a. przestrzegac postanowien REGULAMINU i przepisow porzgdkowych,

b. przestrzegac zasad kulturalnego zachowania sie na terenie $Sciany i hali oraz polecen

przedstawicieli Dyrekcji CSA PRz oraz Kierownika Sciany,



c. uprawiac wspinaczke w sposdb bezpieczny i zgodny z zasadami sztuki, a takze
standardami przyjetymi na terenie Politechniki Rzeszowskiej.
10. Na Scianie samodzielnie moga sie wspina¢ osoby, ktére:

10.1. ukonczyty 18 rok zycia (sg petnoletnie),

10.2. zostaty przeszkolone lub zweryfikowane pod wzgledem umiejetnosci
asekuracyjnych przez Operatora badz Instruktora Sciany,

10.3. sg $wiadome zagrozen dla zdrowia i zycia, ktére pocigga za sobg uprawianie
wspinaczki, co potwierdzity wtasnorecznym podpisem na formularzu
OSTRZEZENIA.

11. Samodzielng wspinaczke mogg takze uprawia¢ osoby mfodociane, ktdre:

11.1. ukonczyty 16 rok zycia,

11.2. posiadajg na to zgode obojga rodzicéw potwierdzong ich wtasnorecznymi
podpisami na wiasciwym formularzu,

11.3. zostaty przeszkolone i dopuszczone do wspinania przez Instruktora Sciany.

12. Samodzielng wspinaczke zespotowga obejmujgcy prowadzenie (dolna asekuracja) moga
prowadzi¢ osoby, ktére:

12.1. ukonczyty 18 rok zycia oraz warunek 3 punktu 10,

12.2. ukonczyty 16 rok zycia i spetnity warunek 2 p.11, a ich rodzice — warunek 3
p.10),
12.3. zostaty przeszkolone lub dopuszczone do wspinaczki z dolng asekuracjg przez

Operatora bad? Instruktora Sciany.

13. Mtodziez oraz dzieci, ktére nie ukoniczyty 16 roku zycia moga sie wspinac na Scianie
Politechniki Rzeszowskiej wytacznie pod nadzorem Instruktora Sciany, w dniach i
godzinach na to przeznaczonych, i dopiero po spetnieniu stosownych wymogéw
formalnych. Jednocze$nie nie jest dozwolone wprowadzanie na teren Sciany dzieci
ponizej 16 roku zycia w godzinach, gdy Sciana jest otwarta dla publicznosci (dorostych).

14. Wspinacze poczatkujacy a takze ci, ktérzy po raz pierwszy odwiedzajg Sciane
Politechniki Rzeszowskiej, sg zobowigzani ukonczy¢ podstawowe szkolenie (odptatnie) lub
weryfikacje w zakresie umiejetnosci prowadzenia wspinaczki zespotowej z asekuracjg na
wedke, prowadzone przez Instruktora Sciany w terminie ujetym w harmonogramie lub po

wczeéniejszym uzgodnieniu z Instruktorem Sciany.



ZASADY KORZYSTANIA ZE SCIANY

15. Uzytkownik Sciany moze uprawiac:

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

BULDERING — (wspinaczke bez asekuracji linowej), na dowolnej potaci $ciany;
bulderujac nie wolno wykorzystywac chwytdw umieszczonych wyzej niz 3 m
ponad zeskokiem miejsce ¢wiczen nalezy zabezpieczy¢ materacem, a gdy
wspinacz ¢wiczy na Scianie przewieszonej — powinien zapewnic sobie asyste.
WSPINACZKE Z ASEKURACJA NA WEDKE — (wszedzie tam, gdzie na Scianie
wiszg liny asekuracyjne; zabrania sie wspinania z uzyciem liny powieszonej
osobiscie przez uzytkownika.

WSPINACZKE Z DOLNA ASEKURACJA w systemie ,, prowadzenie z
opuszczeniem" — na potaciach sciany wyposazonych w komplety ekspreséw;
wspinaczke na wtasnym sprzecie (lina + ekspresy) mozna prowadzi¢ tylko za
zgoda Operatora lub Instruktora Sciany.

CWICZENIA PARAWSPINACZKOWE (np. zjazdy, manewry linowe itp.) mozna
prowadzi¢ po uprzednim uzgodnieniu szczegotow programu dziatalnosci z
Operatorem lub Instruktorem Sciany.

PROGRAMY DZIALANIA GRUP WSPINAJACYCH SIE Z WLASNYM
INSTRUKTOREM muszg zostaé uzgodnione z Dyrekcja CSA lub Kierownikiem

Sciany.

16. Na terenie Sciany dopuszcza sie przebywanie widzéw, rodzicéw dzieci uczestniczacych w

zajeciach wspinaczkowych. O mozliwosci przebywanie na terenie Sciany oséb

postronnych decyduje Dyzurny Operator lub Instruktor.

17. Osoba aktualnie wspinajaca sie powinna mie¢ do swej dyspozycji pas Sciany o

szerokosci mniej wiecej 1,5m (peten rozstaw rak) wraz z odpowiadajgcym mu odcinkiem

zeskoku pod $ciang. Zabronione jest wspinanie sie w ukfadzie ,,jeden pod drugim”; ten

zakaz dotyczy przede wszystkim bulderowania bezposrednio pod osobg wspinajacg sie

wyzej (np. na wedke).

OBOWIAZUJACE STANDARDY WSPINANIA

18. Nie wolno postugiwac sie sprzetem niewiadomego pochodzenia, nieposiadajgcym

wtasciwego atestu, nadmiernie zuzytym lub zniszczonym. Jesli wspinacz nie dysponuje



wtasnym sprzetem odpowiedniej jakosci, Dyzurny Operator ma obowigzek
interweniowad, np. wypozyczajgc (odptatnie) potrzebny do wspinania sprzet z magazynu
Sciany.

19. Nie dopuszcza sie ubezpieczania za pomocg przyrzadu typu dsemka.

20. Line asekuracyjng nalezy przywigzywac do uprzezy weztem — dsemka; wychodzaca z
wezta koncowka liny musi mie¢ odpowiednig dtugosé (10 srednic liny, szerokos¢ piesci lub
maksymalng odlegtosci od palca wskazujgcego do kciuka). Nie moze by¢ krétsza!ll Jesli
jest dtuzsza — nalezy zawigzac na linie wezet kontrolny (supet), przy czym musi on
przylegac do wezta gtéwnego lub skréci¢ wezet. taczenie liny z uprzeza za pomoca dwdch
karabinkow moze by¢ stosowane tylko i wytgcznie na polecenie Operatora lub Instruktora
Sciany.

21. Line blokujaca (odcinek liny za przyrzagdem) nalezy trzymac petng garscig; opuszczanie
partnera pod Sciane nalezy wykonywaé w sposéb statyczny (przektadajac rece pod
przyrzgdem). Opuszczanie metodg ,przeslizgiwania” liny w dtoniach jest ZABRONIONE.

22. W trakcie prowadzenia nalezy wpinaé line we wszystkie wiszgce na $cianie ekspresy.

23. Uprzaz wspinaczkowa musi byé wtasciwie dobrana pod wzgledem rozmiaru oraz
prawidtowo wtozona i zapieta; nie wolno wktada¢ uprzezy na kilka grubych warstw
ubrania; nie nalezy takze zakrywac klamry uprzezy oraz wezta liny zwisajacymi fatdami

ubioru.
PRZEPISY PORZADKOWE

24. Do dokonywania zmian konfiguracji Sciany oraz jej osprzetu i wyposazenia
upowazniony jest tylko Personel Sciany; to samo dotyczy otwierania szaf ze sprzetem i
jego wydawania.

25. Na Scianie obowigzuje zakaz uzywania magnezji sypkiej (proszek, kostka),
rekomendujemy korzystanie z magnezji w ptynie lub kulce.

26. Uzytkownik Sciany zobowiazany jest szanowaé wyposazenie Sciany Wspinaczkowej i
sprzetu asekuracyjnego znajdujgcego sie na jej wyposazeniu. W przypadku zniszczenia lub
uszkodzenia elementéw wyposazenia Sciany lub sprzetu asekuracyjnego uzytkownik

zobowigzany jest do pokrycia kosztéw naprawy lub wymiany.



27. Nie wolno ktas¢ jakichkolwiek przedmiotéw pod Sciang i w jej poblizu; dotyczy to w
szczegoblnosci: sprzetu i wyposazenia, czesci ubioru, obuwia, toreb, szczotek, butelek itp.
Bezposrednio przy Scianie moze leze¢ wytgcznie zapas liny asekuracyjne;.

28. Na terenie Sciany zabronione jest zucie gumy.

29. Na teren Hali Sportowej nie wolno wchodzi¢ w obuwiu wyjsciowym. Niedopuszczalne
jest takze wspinanie w obuwiu wejsciowym oraz na boso.

30. Uprasza sie uzytkownikéw Sciany o wnoszenie na jej teren jak najmniejszej ilosci rzeczy
(toreb, ubioru itp.). Wszelkie $mieci zabieramy ze sobg.

31. Dojécie przez Hale Sportowa na teren Sciany moze sie odbywaé wzdtuz ciany bocznej
areny sportowej; uprasza sie wspinaczy o nie robienie skrotdw sposobem ,na przefaj”.

32. Uzytkownicy Sciany obowigzani sg do przestrzegania norm zachowania sie na terenie
Hali Sportowej, w szczegdlnosci o utrzymywanie ciszy, zwtaszcza podczas zajec
dydaktycznych, rekreacyjnych i sekcji sportowych studentéw Politechniki Rzeszowskie;j.

33. Administracja Politechniki Rzeszowskiej, Dyrekcja CSA PRz, Administrator Budynku i
Kierownik Sciany nie biorg odpowiedzialnosci za zadne wartosciowe przedmioty, ktére
uzytkownicy Sciany pozostawig w szatni lub wezma ze soba na teren $ciany.

34. Jesli uzytkownik Sciany narusza postanowienia niniejszego Regulaminu, zasady
bezpiecznego uprawiania wspinaczki lub zasady porzadkowe obowigzujace na terenie
$ciany i/lub Politechniki Rzeszowskiej, prawem i obowigzkiem dyzurnego Operatora jest
zwrdécenie uwagi wspinaczowi, a gdy to nie skutkuje — w ostatecznosci — doprowadzenie
do usuniecia zaktécajacego porzadek osobnika z terenu Sciany poprzez zastosowanie
wszelkich adekwatnych sposobéw. Te same uprawnienia posiadaja: Instruktorzy Sciany,
Dyrekcja CSA PRz i Kierownik Sciany. Osobom karnie usunietym z terenu Sciany nie
przystuguje zwrot pieniedzy za niewykorzystany bilet wstepu.

35. Wszelki sporne problemy wynikajgce z codziennych realiéw funkcjonowania obiektu
rozstrzygaja: Dyzurny Operator ewentualnie Instruktor lub Dyrekcja CSA PRz; od jego
decyzji mozna sie odwota¢ do Kierownika Sciany.

36. Lista aktualnie zaangazowanych Operatoréw oraz Instruktoréw Sciany jest umieszczona
na tablicy informacyjnej lub stronie internetowe;.

37. Egzemplarz REGULAMINU jest umieszczony na tablicy ogtoszer na terenie Sciany

Wspinaczkowej lub na stronie internetowej.



38. Na tablicy ogtoszen lub stronie internetowej jest réwniez umieszczony cennik, ktory

okreéla ceny biletéw wstepu na Sciane, oraz koszty wynajmu catej Sciany Wspinaczkowe;j.

NA TERENIE SCIANY

KAZDY WSPINACZ MA TAKIE SAME PRAWA | OBOWIAZKI




