CENTRUM ‘I‘
SPORTU TS
AKADEMICKIEGO e
POLITECHNIKI RZESZOWSKIE) oraz @7

zapraszajg na zajecia SPORTOWO-REKREACYJNE
W SEMESTRZE ZIMOWYM 2026/2027

Oferta zajec rekreacyjnych dla Pracownikow PRz:

ZAJECIA OPIEKUN SEKCIJI TERMIN MIEJSCE
BRYDZ SPORTOWY Patryk Leszczak Wtorek: 17:00-19:00 Hala sportowa pok. nr 28
» Wtorek: 15:30-16:30 .
FITNESS dr Aneta Przepidra-Jodfowska Mata sala gimnastyczna

Czwartek: 15:30-16:30

TRENING FUNKCJONALNY mgr Daniel Oklejewicz Poniedziatek: 15:30-16:30 Sitownia duza

. . Wtorek: 15:30-16:30 o .
WSPINACZKA SPORTOWA mgr Karol Kadyjewski Duza $ciana wspinaczkowa
Czwartek: 15:30-16:30

Oferta zajec sportowych dla dzieci Pracownikow PRz:

ZAJECIA TERMIN MIEJSCE

Wtorek i Czwartek: 16:50-17:30 ) )
JUDO o o Sala sportéw walki
Poniedziatek i Sroda: 16:40-17:40

Informacje o zapisach na stronie: Biuro ds. Socjalnych i Bytowych



mailto:csa.sekcja@prz.edu.pl
https://csa.prz.edu.pl/obiekty-sportowe/hala-sportowa---sektory-a--b
https://aprzepiora.v.prz.edu.pl/
https://csa.prz.edu.pl/obiekty-sportowe/mala-sala-gimnastyczna
https://www.facebook.com/oklejewicz.daniel
https://csa.prz.edu.pl/obiekty-sportowe/silownia-duza
mailto:csa.sekcja@prz.edu.pl
https://csa.prz.edu.pl/obiekty-sportowe/duza-sciana-wspinaczkowa
https://csa.prz.edu.pl/obiekty-sportowe/sala-sportow-walki
https://sekcjasocjalna.prz.edu.pl/aktualnosci/filtr,imprezy-kulturalne-i-rekreacyjno-sportowe,2.html
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